
 

 

 

Распределение занятий на неделю в группах филиала МБДОУ детского сада № 88 г. Пензы 

на 2023-2024 учебный год 
 

№ Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Продолжитель

ность занятий 

1. Группа раннего 

возраста № 1, 

реализующая 

образователь 

ную программу 

дошкольного 

образования 

МБДОУ 

детского сада 

№ 88 

вос-ли:  

Астафьева И.В. 

Алпатова А.В. 

8.15-8.20-утр. гимн. 

 

9.20-9.30- 

9.40-9.50 –  
Познавательное 

развитие 

Окружающий 

мир/природа 

 

8.15-8.20-утр. гимн. 

 

9.20-9.30 –  

9.40-9.50 –  

 Речевое развитие. 
 Развитие речи  

 

 

8.15-8.20-утр.гимн. 

 

9.20-9.3 0 –  

 
Физическое 

развитие 

Физическое 

развитие. 

 
 

8.15-8.20-утр.гимн. 

 

9.20 – 9.30 

9.40 – 9.50 –  
Познавательное 

развитие 

Математические 

представления, 

сенсорное развитие 

 

8.15-8.20-утр. гимн. 

 

9.00-9.10 –  

 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

 

Количество 

занятий в 

неделю - 10 

 Продолжитель 

- ность занятия  

не более  8-10 

мин. 
 

16.00-16.10 –  

 
Физическое развитие 
Физическое развитие 

 

16.00-16.10 –  

 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка   

16.00-16.10 –  

16.20-16.30 – 

Речевое развитие. 
Развитие речи/ 

интерес к 

художественной 

литературе.  
 

16.00-16.10 –  

 

Физическое развитие 
Физическое развитие 

16.00-16.10 

16.20-16.30 - 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование/лепка  

2. Группа раннего 

возраста № 2, 

реализующая 

образователь 

ную программу 

дошкольного 

образования 

МБДОУ 

детского сада 

№ 88 

вос-ли:  

Кузина Т.В. 

Патеева З.Ш. 

8.15-8.20-утр. гимн. 

 

9.20-9.30- 

9.40-9.50 –
Познавательное 

развитие 

Окружающий 

мир/природа. 

 

8.15-8.20-утр. гимн. 

 

9.20-9.30 –  

9.40-9.50 – 

Речевое развитие. 
Развитие речи  

 

 

8.15-8.20-утр.гимн. 

 

9.20-9.3 0 - 

Физическое 

развитие 
Физическое 

развитие. 
 

8.15-8.20-утр.гимн. 

 

9.20 – 9.30 

9.40 – 9.50 –

Познавательное 

развитие 

Математические 

представления, 

сенсорное развитие 

8.15-8.20-утр. гимн. 

 

9.20-9.30–

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

 

Количество 

занятий в 

неделю - 10 

 

Продолжитель 

- ность занятия  

не более  8-10 

мин. 
 



                                                                                                                                                                        

  16.00-16.10 – 

 
Физическое развитие 
Физическое развитие 

 

16.20-16.30 – 

 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка   

16.00-16.10 –  

16.20-16.30 –  

Речевое развитие. 
Речевое развитие/ 

интерес к 

художественной 

литературе. 

 

16.00-16.10 –  

 

Физическое 

развитие 
Физическое развитие 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 -- 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Рисование/лепка  

 

 

3. 

II младшая 

группа  

реализующая 

образователь 

ную программу 

дошкольного 

образования 

МБДОУ 

детского сада 

№ 88 

вос-ли:  

Соколова Т.В. 

Еграчева Т.В.  

8.10-8.20-утр. гим.  

 

9.00 – 9.15 –  
Физическое развитие 
Физическое развитие  

  

 

8.10-8.20-утр. гим. 

 

9.00-9.15-  
Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Музыка  

 

8.10-8.20-утр. гим. 

 

9.00-9.15 – 
Физическое 

развитие 
Физическое 

развитие 

 

 

8.10-8.20-утр. гим. 

 

9.00-9.15 –  
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  

 

8.10-8.20-утр гим 

 

9.00-9.15 –  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Аппликация/  

Лепка 

Количество 

занятий в 

неделю - 10 

 

Продолжитель

ность занятий 

не более  

15 мин. 

 

Перерыв 

между 

занятиями – 

 10 мин. 

9.25-9.40 –  
Познавательное 

развитие 

Окружающий 

мир/природа. 

 

9.25-9.40 – 
Познавательное 

развитие 

 Математические 

представления. 

 

9.25-9.40 – 

Речевое развитие. 
Речевое развитие 

 

 

9.25 – 9.40 –

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

10.30 – 10.45 –  
Физическое 

развитие 
Физическая 

культура на 

воздухе 

 

4 

Средняя группа  

№ 1, 

реализующая 

образователь 

ную программу 

дошкольного 

образования 

МБДОУ 

детского сада 

№ 88 

вос-ли: 

Катянина К.С. 

Полозова О.Н. 

8.10-8.20-утр. гимн. 

9. 00-9.20 –.  
Познавательное 

развитие 

Окружающий 

мир/природа 

8.10-8.20-утр. гимн. 

 9.00 – 9.20 –  
Физическое 

развитие 
Физическое 

развитие. 

 

8.10-8.20-утр. гимн 

9.00 – 9.20 –  

Речевое развитие. 
Развитие речи 

 

8.10-8.20-утр. гим. 

9.00-9.20-  
Физическое развитие 
Физическая культура  

8.10-8.20-утр.гим.  

9.00-9.20-  
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Аппликация/ лепка 

Количество 

занятий в 

неделю - 10 

 

Продолжитель

ность занятий  

не более 20 

мин. 

 

Перерыв 

между 

занятиями 

ми 10 мин. 

9.40-10.00 – 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  

 

9.30-9.50 –  
Познавательное 

развитие 

Математические 

представления. 

 

9.40 – 10.00 –  
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка.  

 

9.30 – 9.50 –  
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

  

10.10 – 10.30 –  

Физическое 

развитие 
Физическая 

культура на 

воздухе 



 

5 

Средняя группа  

№ 2 

реализующая  

образователь- 

ную программу 

дошкольного 

образования 

МБДОУ 

детского сада 

№ 88 

вос-ли: 

Овсянникова 

О.В. 

8.20-8.30-утр. гимн. 

 

9.00-9.20 –  
Познавательное 

развитие 

Окружающий 

мир/природа 

8.10-8.20-утр. гимн. 

 

9.00 -9.20 –  
Познавательное 

развитие 

Математические 

представления. 

8.20-8.30-утр. гимн 

 

9.00-9.20 –  
Речевое развитие 
Развитие речи  

 

 

8.10-8.20-утр. гимн. 

  

9.00-9.20 –  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

8.10-8.20-утр. гимн. 

 

9.00-9.20 –  
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Аппликация/ лепка 

Количество 

занятий в 

неделю – 10 

 

Продолжитель

ность занятий 

не более 20 

мин. 

 

Перерыв 

между 

занятиями 10 

мин. 

 

10.10-10.30 – ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Музыка 

 

9.30 – 9.50 –  
Физическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

 

10.10 – 10.30 –  
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  

 

 

9.30 – 9.50 –  
Физическое развитие 
Физическое развитие  

 

 

10.20 – 10.40 –  

Физическое 

развитие 
Физическое 

развитие на 

воздухе. 

 

6 

Старшая 

группа №1, 

реализующая  

образователь- 

ную программу 

дошкольного 

образования 

МБДОУ 

детского сада 

№ 88 

вос-ли: 

Уракчеева О.В. 

Киреева С.П. 

 

8.10- 8.20-утр. гимн. 8.10-8.20-утр. гимн. 

 

9.00 –9.25 –  
Речевое развитие 
Подготовка к 

обучению грамоте  

 

 

8.10-8.20-утр. гимн. 

 

9.00 -9.25 –  
Физическое 

развитие 
Физическое 

развитие 

 

 

 

8.10-8.20-утр. гимн. 

 

9.00 – 9.25 –  
Речевое развитие  

Развитие 

речи/интерес к 

художественной 

литературе. 

8.10-8.20-утр. гимн. 

 

9.00-9.25 –  
Познавательное 

развитие 

Краеведение 

 

 

Количество 

занятий в 

неделю – 13 

 

Продолжитель

ность занятий -

25 мин. 

 

Максим. объем 

образов. 

нагрузки в I 

пол. дня- 50 

мин. во II-пол. 

дня - 25 мин.  

 

Перерыв 

между 

занятиями – 10 

мин. 

 

9.00 – 9.25 –  
Физическое развитие 
Физическое 

развитие. 

 

 

9.35 – 10.00 –  
Познавательное 

развитие 

Окружающий мир/ 

Природа 

 

9.50 - 10.15 –  
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.35 – 10.00 –  
Познавательное 

развитие 

Математические 

представления. 

 

9.35-10.00 –  
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструирование / 

Аппликация 

10.30 – 10.55 –  

Физическое 

развитие 
Физическое 

развитие на 

воздухе. 

 16.00 - 16.25 –  
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

16.00 – 16.25 –  
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка 

16.00 – 16.25 –  
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

 



 

7 

Старшая 

группа №2,   

 реализующая 

образователь 

ную программу 

дошкольного 

образования 

МБДОУ 

детского сада 

№ 88 

вос-ли: 

Светличная Р.С 

8.10.- 8.20-утр.гим. 

 

9.00–9.25-  

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир/ 

Природа 

 

8.20.-8.30-утр.гим.  

 

9.00-9.25 – 
Речевое развитие  
Подготовка к 

обучению грамоте 

 

 

8.10.-8.20-утр.гим. 

 

9.00 -9.25 – 

Познавательное 

развитие 
Математические 

представления. 

 

8.20.-8.30-утр.гим.  

 

9.00-9.25 –  
Речевое развитие  

Развитие речи/ 

интерес к 

художественной 

литературе 

8.10.-8.20-утр.гим. 

 

9.00-9.25 – 
Познавательное 

развитие 

Краеведение 

 

 

Количество 

занятий в 

неделю – 13 

 

Продолжитель

ность занятий -

25 мин. 

 

Максим. объем 

образов. 

нагрузки в I 

пол. дня- 50 

мин. во II-пол. 

дня - 25 мин.  

 

Перерыв 

между 

занятиями – 10 

мин. 

 

9.35 – 10.00 – 
Физическое развитие  
Физическое 

развитие. 

 

 

 

9.35 – 10.00- 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

 

 

9.35 – 10.00 -  
Физическое 

развитие 
Физическое 

развитие. 

 

 

 

 9.50 – 10.15 – 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

 

10.30 – 10.55 –
Физическое 

развитие 
Физическое 

развитие на 

воздухе. 

 

  16.20 – 16.45 –  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

16.00 – 16.25 –  
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка  

 

16.00 – 16.25 – 
Художественно-

эстетическое 

развитие 
Конструирование/  

Аппликация 

 

 

8. 

Подготовитель

ная группа №1,   

реализующая 

образователь 

ную программу 

дошкольного 

образования 

МБДОУ 

детского сада 

№ 88 

вос-ли:  

Шибаршина 

8.40-8.50-утр. гим. 

 

9.00-9.30 – 

Познавательное 

развитие 
Математические 

представления 

 

8.10-8.20-утр. гим. 

 

9.00-9.30- 
Речевое развитие   
Подготовка к 

обучению грамоте 

 

 

8.40-8.50-утр. гим. 

 

9.00-9.30 –  

Познавательное 

развитие 
Окружающий мир/ 

Природа 

 

8.10-8.20-утр. гим. 

 

9.00-930 -  
Речевое развитие  
Подготовка к 

обучению грамоте 

 

 

8.10-8.20-утр. гим-  

 

9.00-9.30 –  

Речевое развитие   
Развитие речи/ 

интерес к 

художественной 

литературе. 

Количество 

занятий в 

неделю-15 

 

Максимальная 

продолжитель 

ность занятия 

30 мин.  

 

Максим. объем 

образов. 

нагрузки -90 

мин.  

9.40 – 10.10 – 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

9.40-10.10-  
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Аппликация/ 

лепка 

9.40.-10.10 – 

 Познавательное 

развитие 
Математические 

представления. 

9.40-10.10- 
 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструирование 

 

 9.40 – 10.10 –  

Познавательное 

развитие 
Краеведение 

 



Т.Г. 

 

10.20 – 10.50 - 
Физическое развитие 
Физическое развитие 

 

10.25 – 10.55 –  
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

10.20 – 10.50 - 
Физическое 

развитие 
Физическое 

развитие  

 

10.25 – 10.55 –  
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

11.00-11.30 - 
Физическое 

развитие 
Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Перерывы 

между 

занятиями –10 

мин. 

 

9. 

Подготовитель

ная 

логопедическая 

группа  №2 

реализующая 

адаптирован 

ную 

образователь 

ную 

программу для 

детей с 

нарушениями 

речи,   

МБДОУ 

детского сада 

№ 88 

вос-ли:  

Мешкова Л.С. 

Усанова А.С. 

8.10-8.20-утр. гим. 

 

9.00-9.30 –  
Речевое развитие   
Логопедическое 

занятие 

(формирование 

фонематической 

стороны речи) 

8.10-8.20 утр. гим. 

 

9.00-9.30- 

Познавательное 

развитие 
Математические 

представления 

 

 

8.40-8.50-утр. гим. 

 

9.00 – 9.30 – 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

 

 

8.10-8.20-утр. гим.  

 

9.00-930- 

Познавательное 

развитие 
Математические 

представления 

 

 

8.10-8.20-утр. гим. 

 

9.00-9.30 – 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструирование 

 

 

Количество 

занятий в 

неделю-15 

 

Максимальная 

продолжитель - 

ность занятия -

30 мин.  

 

Максим. объем 

образов. 

нагрузки в I 

пол. дня-90 

мин 

 

 Перерывы 

между 

занятиями – 10 

мин. 

9.40-10.10 - 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

9.40-10.10- 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Аппликация/ 

Лепка 

9.40-10.10 - 
 Речевое развитие   
Логопедическое 

занятие 

 

9.40-10.10 –  
Речевое развитие   
Логопедическое 

занятие (развитие 

связной речи) 

9.40 – 10.10 - 

Познавательное 

развитие 
Краеведение 

10.40 – 11.10 - 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

 

10.20 – 10.50 – 
Физическое 

развитие 
Физическое 

развитие 

10.20 - 10.50 – 

Познавательное 

развитие 
Окружающий 

мир/природа. 

10.20 – 10.50 – 
Физическое развитие 
Физическое 

развитие. 

11.00-11.30- 
Физическое 

развитие 
Физическое 

развитие на воздух. 

10. Подготовитель

ная 

логопедическая 

группа  № 1 

реализующая 

адаптирован- 

ную 

8.10-8.20-утр. гим. 

9.00-9.30 –  

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

8.40-8.50-утр. гим.  

9.00-9.30-  

 

Познавательное 

развитие 
Математические 

представления. 

8.10-8.20-утр. гим. 

9.00-9.30 – 

  
Речевое развитие   
Логопедическое 

занятие 

 

8.40-8.50-утр. гим.  

9.00-9.30 – 

  
Речевое развитие   
Логопедическое 

занятие (развитие 

связной речи) 

8.10-8.20-утр.гим. 

9.00-9.30 –  

 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструирование 

 

Количество 

занятий в 

неделю-15 

 

Максимальная 

продолжитель - 

ность занятия -



образователь- 

ную 

программу для 

детей с 

нарушениями 

речи МБДОУ 

детского сада  

№ 88  

вос-ли:  

Никитина В.В. 

Толмачева Т.А. 

 

9.40 – 10.10 – 
 Речевое развитие   
Логопедическое 

занятие 

(формирование 

фонематической 

стороны речи) 

 

9.40-10.10 – 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
Аппликация/ 

Лепка 

 

 

 

9.40 – 10.10 - 

Познавательное 

развитие 
Окружающий 

мир/природа  

 

 

 

9.40 – 10.10 – 

Познавательное 

развитие 
Математические 

представления 

 

 

 

9.40 – 10.10 - 

Познавательное 

развитие 
Краеведение 

 

 

 

30 мин.  

 

Максим. объем 

образов. 

нагрузки в I 

пол. дня-90 

мин.  

 

 Перерывы 

между 

занятиями – 10 

мин. 

 

10.20 – 10.50 - 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

 

11.00 – 11.30 – 

Физическое 

развитие 
Физическое 

развитие 

 

 

10.40 – 11.10 - 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

 

 

11.00 – 11.30 – 

Физическое развитие 
Физическое развитие 

 

 

 

11.00-11.30- 
Физическое 

развитие 
Физическое 

развитие на воздух. 
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